
   

FIB&FIT SSD Formazione Italiana Biking & Fitness 

Sede Legale: Via XI Settembre trav Rossini snc, 80030 Castello di Cisterna (Na) - CF / P. Iva 09802261215                                                                 
Tel. 081 39 32 808    amministratore@fibefit.it 

                      

MODULO ISCRIZIONE PHOENIX DAY 15-16-17 Maggio 2026 

Compilare il modulo in stampatello e inviare a beppemeglio@hotmail.com allegando la ric. di pagamento effettuato 

Cognome e Nome ____________________________Nato/a a _______________________ il  ___________ 

Cod Fiscale _________________________ N. Tessera ACSI _________Residente in ___________________ 

 Via ____________________ n. _______Cellulare _________________ Mail _________________________ 

Il sottoscritto, con la firma del presente modulo, richiede:  

1.  Il tesseramento a Fib&Fit ssd e all’EPS ACSI (nel caso non risulti già tesserato) 

2. L’iscrizione alle seguenti attività formative e/o attività sportive dilettantistiche in calendario: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTALE VERSATO € ___________ Bonifico bancario intestato a FORMAZIONE ITALIANA BIKING E FITNESS S.S.D. A 

R.L. codice IBAN: IT93 X030 3240 0900 1000 0672 983 - Causale: PHOENIX DAY 2026 + (specificare FASCIA /WS) 

• Le iscrizioni saranno confermate solo a ricezione moduli di iscrizione e ricevute di pagamento 

Prenotazione e pagamento CENA VENERDI / SABATO contattare la struttura alberghiera al 0828 199 0752 mail 
sales@eraorahotelvillage.it. Prenotazione e pagamento CAMERE: n. 0828 199 0752  mail sales@eraorahotelvillage.it  
cod. prenotazione BIKING  

Con la sottoscrizione del presente modulo, si autorizza Fib&Fit ssd a raccogliere e divulgare materiale foto e video inerente 

l’evento. Il partecipante dichiara di esserne a conoscenza e rilascia ampia liberatoria rinunciando a qualsivoglia pretesa. Si 

autorizza inoltre al trattamento dei dati personali secondo i disposti del CE 679-2016 e successive modificazioni. Ogni 

comunicazione e/o revoca delle autorizzazioni al trattamento dei dati personali e alla pubblicazione di contenuti foto e video 

dovrà pervenire in forma scritta a: amministratore@fibefit.it 

LUOGO ___________________ DATA __________                           FIRMA _________________________________ 

8.30 - MI E De Bianchi   Il dimagrimento: scelte strategie in bike e fuori bike                       

10.15 – A. Madonia   L’importanza della comunicazione- 3 mosse per       

trasformarti in un trainer di successo e rimanere competitivi nell’era 

dell’intelligenza artificiale 

11.30 – MI M Arcieri MI M Mignanelli    - Nuove opportunità di 

allenamento con metodologia FARTLEK      

   1 WS € 42 

 

  3 WS € 110 

 

19.00  MI E. De Bianchi       20.00  MI B. Meglio    €37 tess.  € 42 no tess. VENERDI FASCIA A 

 

 

SABATO 

FORMAZIONE 

 

 

16.30  MI   M. Arcieri         17.30  MI   M. Mignanelli SABATO FASCIA B 

8.30  RISERVATO a National Team-Coordinatori-Regional Team con la partecipazione dei MASTER  DOMENICA 

SABATO FASCIA C 

 

18.45  MI   J. Valente        19.45  MASTER RIDE De Bianchi 

                                             Arcieri-Mignanelli-Valente-Meglio 

      €37 tess.  € 42 no tess. 

    €37 tess.  € 42 no tess. 

 

11.30  T-BOW – S. Nocerino              SABATO        € 15 

9.30  Yoga Vinyasa Flow – M. D Simone                         SABATO        € 15 
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